T rekultura... la saviesa dels camins !
Jtineraris de Natura i [istoria — Rutes de Muntanga ~ Activitats en el Medi Natural

Stonehenge
i les remotes costes de Cornwall i Devon,

... els confins celtics d’Anglaterra

Els enigmatics cercles megalitics de Stonehenge. El remot cap de Land’s End, el cor
de la Mar Celtica. Les antigues mines de Botallack i la salvatge Tin Coast. Lynton i
Lynmouth, la Petita Suissa del Canal de Bristol. Brixham i la Riviera Anglesa, la
inspiracié d’Agatha Christie. L’illa St Michael’s Mount i les marees del Canal de la
Manega- El mitic castell de Tintagel, el bressol del llegendari rei Artur. Els penya-
segats de Valley of Rocks i el Parc Natural d’Exmoor. Falmouth i Carrick Roads,
I'estuari navegable més gran d’Anglaterra. Els ancestrals erms de Dartmoor i
I'espectre del gos dels Baskerville. Plymouth... exploradors, corsaris i els primers
colons anglesos d’Ameérica. Les monumentals catedrals de Truro i Exeter.

Stonehenge, Cornwall i Devon, els confins céltics d’Anglaterra

e Codi activitat: V2508

e Data: 3 al 10 agost 2025

e Mitjans transport: vols directes entre Bcn i Londres, i autocar/minibus local
¢ Allotjament: hotels 4**** 3 Falmouth (Cornwall) i a Exeter (Devon)

e Preu: 2.720 €/pax allotjament hab doble
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PROGRAMACIO:
Diumenge 3 agost: VOL A ANGLATERRA. CORNWALL. FALMOUTH

Viatge de senderisme cultural a Cornwall / Cornualla i Devon, ambdds comtats del sud-oest
d’Anglaterra, per tal de conéixer el seu patrimoni historic i natural, palpar la seva cultura i
tradicions marineres, descobrir els seus misteriosos erms i contemplar la bellesa de les seves
llegendaries costes banyades per les atlantiques aigies del canal de la Manega, el canal de
Bristol i la mar Celtica.

Ens trobarem a la Terminal T1 de I'’Aeroport Josep Tarradellas Bcn-El Prat per agafar un
vol directe a I’Aeroport de Londres, on un autocar/minibus ens recollira i portara a través dels
paisatges dels comtats del Sud-oest d’Anglaterra fins a Falmouth, on es troba I'hotel on ens
allotjarem durant la nostra estada a Cornwall / Cornualla.

Falmouth és una poblacié de la costa oest de I'estuari de Carrick Roads, una amplia vall
excavada pels gels de I'Gltima glaciacid i que va quedar inundada pel posterior i espectacular
augment del nivell del mar a causa del desglag, creant un dels ports naturals més grans
d'Anglaterra i Europa occidental, navegable des de Falmouth fins a la ciutat de Truro, i protegit
pels castells de Pendennis i Mawes, ambdds bastits el s.XVI en temps d’Enric VIII.

Una vila historicament important d’Anglaterra, designada el 1688 com a estacié del Correu
Reial i principal centre d'informacié de I'Imperi, superat només per Londres. Entrada de les
primeres noticies de la victoria de Trafalgar i la mort de Nelson. I clau en I'Operacié Chariot i
el desembarcament de Normandia, dos dels episodis més rellevants de la II Guerra Mundial.

Dilluns 4 agost 2025: LES ANTIGUES MINES DE BOTALLACK i EL REMOT LAND’S END

Ens desplacarem a la costa més occidental de Cornwall / Cornualla, un dels litorals britanics
més impressionants, amb verticals penya-segats llaurats durant milers d’anys per les
embravides aiglies de la Mar Celtica. Un extens brag de I'Ocea Atlantic que distribueix les aiglies
temperades procedents del Corrent del Golf cap al Mar d'Irlanda, el Canal de la Manega i el
Canal de Bristol, tot provocant un important efecte moderador del clima britanic.

Anirem Botallack, poblacié de I'anomenada Tin Coast, on realitzarem una caminada durant la
gual coneixerem la importancia de les mines d’estany, una font de riquesa ja explotada des
dels romans, i que l'escriptor Winston Grahan recull fidelment en la seva reeixida novel-la
Poldark, ambientada a finals del sXVIII.

I voltarem pel cap de Land’s End, el punt més remot i occidental d’Anglaterra, on presenciarem
la bravesa de la Mar Celtica, les aiglies de la qual agermanen les antigues nacions celtes de
I'anglesa Cornwall / Cornualla, I'illa d'Irlanda, la Bretanya francesa i el Pais de Gal-les. Un dels
paisatges més espectaculars de les Illes Britaniques.

Al vespre ens allotjarem en el nostre hotel de Falmouth.
Dimarts 5 agost 2025: TRURO i TINTAGEL, EL BRESSOL DEL LLEGENDARI REI ARTUR

Ens dirigirem en autocar/minibus a la costa nord de Cornwall / Cornualla, un dels litorals
britanics més impressionants, amb verticals penya-segats llaurats durant milers d’anys per les
embravides aigles de la Mar Celtica.

A través d’un curt i sequr pont sobre el mar, accedirem a les ruines de I'encimbellat castell
medieval de Tintagel, bastit de manera inversemblant al capdamunt d’un promontori rocallds
separat dels penya-segats litorals. Un indret que segles abans va allotjar un assentament roma
avancat relacionat amb el control de I'explotacié i comerg de I’'estany cornic, i que va esdevenir
mitic a partir del s.XII, quan el clergue i cronista britanic Geoffrey de Monmouth el va considerar
com el bressol del llegendari rei Artur en la seva cronica Historia Regum Britanniae (“Historia
dels Reis de Bretanya”).
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Ens acostarem a Truro, capital administrativa del comtat de Cornwall / Cornualla. Poblacié
historicament relacionada amb el comerg i que va prosperar gracies a les millores que es van
aplicar en l'extraccié del mineral d’estany durant els s.XVIII i XIX, un esplendords periode
durant el qual es van construir nombroses cases georgianes i victorianes, i la seva catedral
neogotica, amb un imponent campanar de 76 m d‘altura.

Al vespre ens allotjarem en el nostre hotel de Falmouth.
Dimecres 6 agost 2025: L'ILLA MAREAL DE ST MICHAEL’'S MOUNT. DEVON i EXETER

Agafarem l’'autocar/minibus per anar Marazion, poblacié de la costa sud-occidental de Cornwall
/ Cornualla, on aprofitarem la baixamar del Canal de la Manega per arribar a peu a I'illa mareal
de St Michael’s Mount.

Una singular visita a un dels indrets més emblematics de les costes corniques, port relacionat
amb el comerc d’estany durant I'Edat de Ferro i important santuari-fortalesa medieval, del que
actualment resten un castell i una capella.

Un conjunt monumental ubicat al bell mig d’'una plana mareal amb una morfologia que recorda
sorprenentment a la de I'abadia del Mont Saint Michel de la Normandia francesa, amb la qual
va estar lligada historicament durant I'Edat Mitjana gracies a la influencia dels monjos
benedictins normands del santuari frances després de la conquesta normanda de l'oest
d’Anglaterra per Guillem el Conqueridor, qui va cedir el monestir al llavors Robert Comte de
Mortain nomenat posteriorment Comte de Cornwall / Cornualla.

A la tarda ens traslladarem a Exeter, ciutat on es troba I’'hotel en que ens allotjarem durant la
nostra estada al comtat de Devon.

Exeter és la capital de Devon, i una de les ciutats més antigues d’Anglaterra en originar-se a
partir d'un campament roma assentat a la riba del riu Exe.

Anomenada la “ciutat de les flors” degut als seus nombrosos parcs i jardins, pot presumir de
ser una combinacié harmoniosa de modernitat i antiguitat.

Dijous 7 agost 2025: LA CATEDRAL D’EXETER i TORBAY, LA RIVIERA ANGLESA
D’'AGATHA CHRISTIE

A primera hora del mati visitarem la catedral anglicana d’Exeter, un formds edifici d’estil gotic
bastit sobre les restes d’una fortalesa legionaria romana datada dels anys 50 i 70 de la nostra
era. Finalitzada oficialment pels volts del 1400, la catadrel posseeix el sostre voltat
ininterromput més llarg d'Anglaterra i dues poderoses torres d’estil gotic normand del s.XII
ubicades al creuer, que li atorguen una bellesa arquitectonica inconfusible.

Seguidament anirem en autocar/minibus a Torbay o Badia del Tor, municipi anglés situat a la
costa nord del Canal de la Manega. Una area litoral habitada des del Paleolitic i que degut al
seu privilegiat clima moderat ha esdevingut zona d’estiueig des del segle XIX, quan les families
angleses més adinerades van comencar a construir-hi les seves segones residéncies tot
sembrant la llavor del que més tard s’anomenaria la Riviera Anglesa, una de les zones
turistiques més importants d’Anglaterra.

Ens acostarem a Torquay, poblacié que va esdevenir font d’inspiracié de la novel:lista anglesa
Agatha Christie. I passejarem per Brixham, poblacié que conserva el tracat d’'un nucli mariner
crescut al voltant el port on I'any 1688 va desembarcar el Princep Guillem d'Orange durant la
Revolucié Gloriosa, moment historicament recordat per la seva proclama "Jo mantindré la
llibertat d'Anglaterra i de la Religié Protestant".

Al vespre ens allotjarem al nostre hotel d’Exeter.
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Divendres 8 agost 2025: EL PARC NACIONAL D'EXMOOR, LYNTON i LYNMOUTH, LA
PETITA SUISSA DEL CANAL DE BRISTOL

Anirem en autocar/minibus al nord de Devon, concretament a les petites poblacions de
Lynmouth i Lynton, situades respectivament en la part inferior i superior d'un penya-segat de
la costa sud del Canal de Bristol, i connectades entre si per un funicular que des de I'any 1890
no ha deixat de funcionar per tal de superar els 150 m de desnivell que les separen.

Una part de la costa anomenada localment com la Petita Suissa. Terme que es va popularitzar
a inicis del s.XIX entre els turistes britanics de classe benestant, quan les guerres napoleoniques
els va impossibilitar viatjar a Europa, i els va atraure aquesta part de la costa britanica per la
seva bella i espectacular orografia... i també per la propaganda encetada pels llavors escriptors
romantics, com ara el poeta Robert Southey, que el 1799 la va descriure com clarament alpina.

Ens captivara la combinacié de I'empremta victoriana en la seva arquitectura amb el toc
tradicional de les embarcacions i cases de pescadors bastides al voltant de la desembocadura
del rierol de Lyn.

I caminarem pels volts de I'anomenat Valley of Rock, la Vall de les Roques, un suggestiu paratge
costaner, amb espectaculars penya-segats i formacions rocalloses, vestigi del col-lapse d’una
vall originalment més llarga que durant I'Gltima glaciacié arribava al primigeni Canal de Bristol.

Al vespre ens allotjarem al nostre hotel d’Exeter.
Dissabte 9 agost 2025: PLYMOUTH i EL PARC NACIONAL DE DARTMOOR

Penetrarem en autocar/minibls en el cor de Devon, on descobrirem el Parc Nacional de
Dartmoor. Un espai natural compost per extensos erms esquitxats de torberes i caracteristics
amuntegaments de roques granitiques anomenats Tors. Un indret carregat de misteris i
llegendes, algunes fantasmagoriques, les quals van esdevenir font de suggestio i inspiracio
d’escriptors com ara I’Arthur Conan Doyle, qui va triar aquest singular paratge com a escenari
de la seva famosa novel-la “El Gos dels Baskerville”, amb Sherlock Holmes com a principal
protagonista.

I coneixerem Plymouth, ciutat situada a la costa sud de Devon. Una poblacié ubicada a un dels
ports naturals més grans del planeta i, per tant, amb un passat maritim dels més dilatats de
les Illes Britaniques. Una de les bases britaniques més importants durant la Segona Guerra
Mundial i, per tant, un dels objectius més cobejat pels bombarders de la Luftwaffe alemanya.
A més, des del seu antic moll, el Mayflower va llevar ancores amb els primers colons anglesos
d’América i el corsari Francis Drake va partir per fer la volta al mén a bord del localment glorids
galié Golden Hind.

Al vespre ens allotjarem al nostre hotel d’Exeter.
Diumenge 10 agost 2025: L’'ENIGMATIC STONEHENGE. VOL TORNADA A BCN

Després d’esmorzar a I’'hotel agafarem el nostre autocar/minibus per dirigir-nos cap al comtat
de Wiltshire, per tal de visitar un dels principals destins turistics del planeta, els cercles
megalitics de Stonehenge. Una série d’anells concéntrics compostos per grans pedres o
menhirs, suposadament de I'Edat de Bronze i Neolitic. Temple religiés o sagrat, monument
funeral, observatori astronomic, hospital...? La seva funcionalitat és encara desconeguda. Tot
i aixi, passejarem pels seus voltants per gaudir de la seva majestuositat i per deixar-nos
captivar per I’'encis i el misticisme que planen sobre una de les construccions més enigmatiques.
Un misteri de la Humanitat!

A primera hora de la tarda continuarem la nostra ruta en autocar/minibus cap a I'Aeroport de
Londres per agafar el vol de tornada a Barcelona.
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DADES TECNIQUES DE LES RUTES:

e Es contempla la realitzacié de recorreguts diaris per diferents paratges naturals de Devon
i Corwall, les caracteristiques dels quals dependra de la normativa vigent durant les dates
del viatge i del pla de regulacié que s’apliqui en el moment la seva realitzacio.

e Els recorreguts es faran tranquil-lament, sense anim esportiu/competitiu, perque gaudeixis
del paisatge i coneguis part del seu patrimoni natural gracies a les explicacions dels guies.

e L'ordre i dates de les rutes podrien variar per tal d’adaptar-les a les condiciones
meteorologiques i/o altres afectacions logistiques.

e Les rutes podrien veure’s modificades o substituides per unes altres tot depenent de les
condicions meteorologiques i I'estat del terreny.

e Sila disponibilitat horaria i les condicions meteorologiques ho permeten, durant el viatge es
podrien realitzar altres rutes curtes i passejades no contemplades en el programa.

e Agquestes dades tan sols fan referéncia als itineraris que es desenvoluparan parcialment o
totalment per paratges naturals i, per tant, NO inclouen les passejades que es realitzaran
en les poblacions, paratges rurals, monuments i miradors que es visitaran durant el viatge.

e Amb l'objectiu de gaudir de la bellesa i espectacularitat de les costes que es visitaran, alguns
itineraris es desenvoluparan puntualment per camins propers a penya-segats.

Itinerari Botallack:
e Dades objectives:
o Longitud total: 7 km.
o Desnivells acumulats: -165 m (baixada) / +165 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 115 m (maxima) / 25 m (minima).

o Tipus cami: asfalt, pistes forestals, camins rurals, senders i corriols humits puntualment
sorrencs, pedregosos o esglaonats.

o Itinerari circular no adaptable (es torna al punt inicial per camins diferents).
e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 2h aprox.
o Nivell esforg: ®®E%E%
o Nivell dificultat: T®hHh%
Itinerari Land’s End:
e Dades objectives:
o Longitud total: 3,8 km.
o Desnivells acumulats: -125 m (baixada) / +102 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 88 m (maxima) / 7 m (minima).
o Tipus cami: asfalt i sender/corriol humit amb trams puntualment graonats o pedregosos.
o Itinerari lineal no adaptable (els punts inicial i final no sén coincident).
e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 1h 30min aprox.
o Nivell esforg: p 35 SEEREN
o Nivell dificultat: T®h%Hh%
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Itinerari illa de St Michael’s Mount:
e Dades objectives:
o Longitud total: 3 km.
o Desnivells acumulats: -65 m (baixada) / +65 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 39 m (maxima) / nivell mar (minima).

o Tipus cami: sorra i calcada / cami empedrat i humit durant la travessa de la badia en
baixamar, i parcs, jardins i camins puntualment graonats i humits un cop a l'illa i voltants
del castell.

o Itinerari circular adaptable (es torna al punt inicial pel mateix cami).
e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 1h aprox.
o Nivell esforg: %% i
o Nivell dificultat: %% %%
Itinerari castell de Tintagel:
e Dades objectives:
o Longitud total: 5 km.
o Desnivells acumulats: -225 m (baixada) / +225 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 97 m (maxima) / 10 m (minima).
o Tipus cami: asfalt, senders i corriols humits puntualment pedregosos o graonats.
o Itinerari circular no adaptable (es torna al punt inicial per camins diferents).
e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 1h 45min aprox.
o Nivell esforg: ) 30 R
o Nivell dificultat: &% %
Itinerari Dartmoor:
e Dades objectives:
o Longitud total: 5 km.
o Desnivells acumulats: -188 m (baixada) / +188 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 445 m (maxima) / 329 m (minima).
o Tipus cami: senders i corriols herbosos, pedregosos i humits.
o Itinerari circular no adaptable (es torna al punt inicial per camins diferents).
e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 2h 15min aprox.
o Nivell esforg: ) 30 R
o Nivell dificultat: B®%H%hE
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Itinerari Valley of Rocks:
e Dades objectives:
o Longitud total: 7 km.
o Desnivells acumulats: -288 m (baixada) / +288 m (pujada).
o Cotes (altura sobre nivell mar): 209 m (maxima) / nivell mar (minima).

o Tipus cami: asfalt, carrers, camina condicionats, senders i corriols humits puntualment
pedregosos o graonats.

o Itinerari circular parcialment adaptable (es torna al punt inicial per camins diferents /
alguns trams de l'itinerari son opcionals).

e Dades subjectives / orientatives:
o Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme grup): 2h 30min aprox.
o Nivell esforc: TEREHTH%
o Nivell dificultat: BhEH%

Equip i material:

e Calgat:

o Especific de muntanya: preferiblement botes de muntanya de mitja canya, resistents
a la humitat i amb soles poc desgastades.

o En els viatges que es contempla la realitzacié de 2 o més rutes a peu, es recomana
portar-n’hi un segon parell de calcat de muntanya de recanvi.

o Les polaines (opcional) esdevenen un complement util per evitar la humitat en caminar
per terrenys amb vegetacié molla.

e Motxilla ergondmica homologada per a la practica del senderisme.
e Aigua i pica-pica energetic.

o Indumentaria térmica i resistent al vent i la pluja: jaqueta i pantalons especifics de
muntanya (preferiblement confeccionats amb un teixit impermeable, paravent i
transpirable, tipus Gore-tex o similar), polar, guants i buff termic. Regla tres capes. Evitar
cotd. No oblidar equipament d’estiu, perque podriem tenir dies assolellats i/o calorosos.

e Proteccio solar: barret o similar, ulleres sol i foto-protector pera pell i llavis.

e Farmaciola personal: per evitar problemes de contraindicacions i al-lergies, convé que cada
persona porti una petita farmaciola basica amb aquell material sanitari, farmacs i
medicaments habituals que sapiga del cert que no li provocaria cap reaccié adversa en cas
gue calgués el seu Us, aplicacid o ingestié (analgésic, antiinflamatori, antipirétic, antiseptic
d’Us extern, tiretes, un rotllo petit d’esparadrap i algunes gases esterils).

e Proteccid mosquits/insectes: repel-lent, tractament picades, xarxa mosquitera, pantalons
llargs i samarretes manigues llargues.

e Bastons de tresc:
o No sén obligatoris, pero si aconsellables.

o En cas de portar bastons, es recomana que tinguin una longitud regulable per adaptar-
los als canvis d’inclinacié dels itineraris, roseta compacta estreta per als trams
pedregosos i puntes amb protector de goma per als trams de superficie dura i/o abrasiva.

o Per seguretat i comoditat, es recomana I'Us d’'una motxilla amb compartiments, cintes o
punts de fixacié exteriors on poder portar-hi els bastons ben plegats quan no s’utilitzin.
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o A l'hora de transportar-los durant el vols, NO es poden portar com equipatge de ma. Per
tant, i per tal d’evitar facturar-los per separat, s’aconsella introduir-los plegats dins de
la maleta, i amb els protectors de puntes ben col-locats per no foradar-la. En cas que no
hi cabessin plegats, dins la maleta, caldra desmuntar-los i introduir-n’hi les peces soltes.

o Coixinet escuma per evitar la humitat i/o atenuar les irregularitats del terreny en seure-hi
durant les rutes (opcional).

e Paraiglies. Si posseeix UPF+50 esdevé un para-sol molt eficient (opcional).
e Banyador, tovallola i xancletes per si es desitja gaudir d’'un bany al mar (opcional).
e Prismatics i camera fotografica (opcional).

e Prevencio contra el mareig (aconsellable durant els trajectes en autocar/minibus per
carreteres sinuoses).

INDUMENTARIA BASICA:

e A més de la indumentaria de muntanya indicada a I'apartat Equip i Material, per passejar per
les diferents poblacions que visitarem es recomana I’'Us de calgat comode i resistent a la
pluja, aixi com també paraigles i roba d’abric / impermeable.

ALLOTIJAMENT:
o Hotel Greenbank 4**** de Falmouth (Cornwall / Cornualla
o Entrada 3 agost / sortida 6 agost
o Ubicacio hotel: Falmouth
o Regim: allotjament i esmorzar
e Hotel Leonardo 4**** d’Exeter (Devon)
o Entrada 6 agost / sortida 10 agost
o Ubicacié hotel: Exeter
o Regim: allotjament i esmorzar

e El preu del viatge indicat a l'inici del programa correspon a |'allotjament d’'una persona
en habitacio doble compartida amb dutxa/bany.

e Si es desitja I'allotjament en habitacié individual cal indicar-ho a I’'hora d’omplir-ne el
formulari de reserva i pagar-ne el suplement corresponent. Important: les places en
habitacions individuals s6n limitades.

e Per defecte, i en cas que no s’indiqui el contrari a I’'hora de formalitzar la reserva del viatge,
tothom accepta que podra compartir habitacié doble amb qualsevol altra persona del mateix
sexe que participi en el viatge.

e En cas que es decideixi compartir habitacié doble amb una determinada persona:

o S’entén que ha estat per mutu acord entre les dues persones que compartiran I’'habitacid
i caldra que cadascuna indiqui el nom/cognom de I'acompanyant a |I'hora de formalitzar
la seva respectiva reserva del viatge.

o Tan sols es concedira disponibilitat de placa en habitacié doble si el temps transcorregut
entre els enviaments de les peticions de reserva de les dues persones que desitgen
compartir habitacid no supera les 24h. Un cop superat el termini indicat, la peticié de
reserva rebuda restara anul-lada i ambdues places disponibles per a altres persones
interessades.

o Cap de les dues reserves no es consideraran fermes ni estaran garantides fins que els
pagaments de les respectives bestretes / pagues i senyals i, si s’escau, els suplements
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requerits, no se n’hagin fet efectius dins els terminis de pagaments indicats en el
programa.

o Si malgrat una hipotetica baixa/cancel-laci6 d'una de les dues persones que
comparteixen habitacid doble, I'acompanyant d'habitacié encara volgués conservar la
seva placa en el viatge, aquesta Ultima hauria d'optar entre mantenir la seva reserva en
habitacié doble tot acceptant la possibilitat de compartir habitacié amb una altra persona
del seu mateix sexe que participi en el viatge (opcié valida tan sols en cas d’existéencia
de llista d’espera en habitacié doble), o bé optar per conservar la seva reserva inicial en
habitacié doble perd sense acompanyant tot assumint-ne totes les despeses generades.

e En cas que es desitgés compartir habitacié doble i no tenir acompanyant:
o Unicament es donara disponibilitat quan hi hagi una altra persona del mateix
sexe i sense acompanyant també interessada en compartit habitacio doble.

o Un cop confirmada la disponibilitat tan sols es permetra canvis d’acompanyant si no es
genera cap habitacié individual. En cas de generar-se una habitacié individual, les
persones interessades i implicades en el canvi n’assumirien totes les despeses
generades.

e Ni els guies / responsables del grup, ni l'equip directiu / organitzatiu del viatge no es
responsabilitzaran de les conseqliéncies derivades dels problemes de convivéncia entre
participants, responsabilitat que recaura directament en les persones implicades.

APATS / PICNICS:
e Esmorzars:

o L'esmorzar del 1r dia es fara per lliure als bars/restaurants de la zona d’embarcament
de la terminal T1 de I'aeroport Bcn El Prat, i després de la facturacié de I'equipatge.

o La resta d’esmorzars del viatge es faran als hotels en qué ens allotjarem.
e Dinars:

o Eldinar del 1r dia es fara per lliure en alguna poblacié o area de servei durant el trajecte
de I'aeroport a I'hotel.

o Els dinar de la resta de dies es faran a l'aire lliure. Durant el viatge el responsable del
grup indicara on i quan adquirir-ne les provisions necessaries.

e Sopars:

o El sopar de I'Ultim dia es fara per lliure als bars/restaurants de la zona d’embarcament
de I'’Aeroport de Gatwick / Londres i després de la facturacio de I'equipatge.

o Els sopars de la resta de dies es faran per lliure a les poblacions on es troben cadascun
dels hotels en que ens allotjarem.

e Picnics:

o Per optimitzar la dinamica del viatge, es contempla que els dinars siguin tipus picnic a
I'aire lliure.

o Durant el viatge el responsable del grup indicara on i quan adquirir-ne les provisions
necessaries.

o En cas que per motius logistics o condicions meteorologiques adverses s’‘anul:lés o
desaconsellés la realitzacié d’un picnic programat, el picnic en qiestio se substituiria per
un apat que es realitzaria per lliure en alguna area de servei o en alguna poblacié amb
prou oferta de restauracio, o bé, per un apat de grup en algun restaurant local.

o En qualsevol dels casos esmentats cada participant se’n faria carrec de les despeses.
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e Dietes especifiques: les persones que segueixen una dieta d’exclusiéo alimentaria
especifica, com ara vegana, vegetariana, terapeutica (intolerancia o al-lergia alimentaria)
o d’un altre tipus, ho han de notificar via email a I'hora de formalitzar la reserva de les
excursions i viatges que contemplin la realitzacié d’apats programats, o bé ho comuniquin
als guies / responsables de l'activitat si es tractessin d’apats organitzats de manera
improvisada.

DIFERENCIA HORARIA:

e A Cornwall / Cornualla i Devon hi ha 1 hora menys respecte a Barcelona(Bcn 22h -
Falmouth/Exeter 21h).

CLIMATOLOGIA/METEOROLOGIA:

e Falmouth:
o Temperatura atmosferica mitjana diaria: +13,7°C (min) / +18,9°C (max).
o Pluviositat mitjana mensual: 65 mm aprox.

o S’aconsella consultar les previsions meteorologiques a meteo Falmouth, 2 o 3 dies
abans de l'inici del viatge.

o Durada dia: sortida sol 5.53h / posta sol 20.58h

o Temperatura mitjana aigua mar: 140C

o Observacid: valors estadistics durant les dates del viatge.

o Exeter:
o Temperatura atmosferica mitjana diaria: +13,2°C (min) / +19,4°C (max).
o Pluviositat mitjana mensual: 68 mm aprox.

o S’aconsella consultar les previsions meteoroldgiques a meteo Exeter, 2 o 3 dies abans
de l'inici del viatge.

o Durada dia: sortida sol 5.50h / posta sol 20.49h

o Observacid: valors estadistics durant les dates del viatge.

IDIOMA.
e Idioma oficial local: angles.

e Guiatges: la llengua vehicular sera el catala.

MONEDA:

e La moneda oficial local a Anglaterra és la lliura esterlina (el seu simbol és £ o bé GBP).

e Canvi (13 febrer 2025): 1 £ (GBP) =1,19€ /1€ = 0,84 £ (GBP)

e VISA: al Regne Unit, la majoria de pagaments es poden efectuar amb targeta de credit /
debit tipus VISA no caducada i validada per utilitzar-la a I'estranger, o bé algun tipus de
targeta lliure de comissions. En qualsevol cas s’aconsella que cada persona consulti
directament amb la seva entitat bancaria la validesa i prestacions de la targeta bancaria que
utilitzara durant el viatge.

TELEFONIA:
e El prefix telefonic d'Espanya és el +34, mentre que el d’Anglaterra (Regne Unit) és el +44
e Telefon emergencia Regne Unit: 112 / 999
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e Roaming / itinerancia:

o Després del Brexit, quan es viatja al Regne Unit es podrien aplicar costos addicionals
associats a la itinerancia de dades i trucades internacionals, recarrecs que podrien variar
segons |'operador de telefonia mobil utilitzat i la modalitat de tarifa contractada.

o Tanmateix, per tal d’evitar costos addicionals i problemes técnics associats a la telefonia
durant el viatge, s'aconsella contactar préviament amb |'operadora de telefonia mobil
per tal de confirmar la modalitat de tarifa contractada i aclarir tots els dubtes relacionats
amb el roaming i la configuracié del dispositiu mobil.

o Per a qualsevol altra dubte sobre el roaming es pot consultar la web de la UE.

e Grup de difusié Whatsapp:

o Dies abans del viatge es creara un grup de Whatsapp amb totes les persones participants
per tal d’agilitzar I'enviament urgent de notificacions importants que poguessin afectar-
ne la logistica (canvis d'horaris/punts de trobada, incidencies durant el viatge, etc).

o Un Grup de Difusié NO es tracta de I'habitual grup de Whatsapp on tothom xateja i/o
expressa i/o envia el que vol, sind un grup en que tan sols I'administrador (en aquest
cas l'organitzacié i/o guia) pot enviar missatges que tothom rebra alhora, perd que tan
sols es pot respondre de manera individual. Una eina que esdevé molt util als guies
durant els viatges quan cal notificar avisos de manera rapida tot conservant la privacitat
de les persones participants.

o Per rebre missatges a través del Grup de Difusio cal que tothom afegeixi el
mobil de Trekultura +34 606 505 105 a la seva agenda de contactes.

ADAPTADOR ENDOLLS:

e Cal portar-hi adaptador d'endoll: al Regne Unit s’utilitzen preses de corrent (endolls) del
tipus G, NO compatibles amb les clavilles C i F utilitzades a I'Estat espanyol.

e Consultar la pagina enchufes del mundo.

e Es recomana portar-hi un lladre o un altre dispositiu semblant que possibiliti la connexid
simultania de varis aparells electronics en una mateixa presa de corrent (especialment
aconsellable en habitacions compartides o situacions d’espera als aeroports).

MITJA DE TRANSPORT i HORARI/PUNT TROBADA.
Mitjans transport:
e Avio:
o Trasllat Bcn-Gatwick/Londres.
o Trasllat Gatwick (Londres)-Bcn.
e Autocar o minibus local: trasllats entre aeroport i hotels, i excursions locals.
Detalls especifics dels vols:
e BCN-Gatwick/Londres:
o Data: diumenge 3 agost 2025
o Hora trobada: 4.45 h

o Punt trobada: Punt d'Informacio situat a la Zona de Facturacié (Planta 3) de la
terminal T1 de I’Aeroport Bcn-El Prat

o Aerolinia: Vueling
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o Horaris vol:
» Facturacié aeroport T1 Bcn-El Prat: 4.45h
= Sortida aeroport Bcn-El Prat: 7.00h
= Arribada aeroport Londres-Gatwick: 8.30h
» Horaris oficials locals
e Gatwick/Londres-BCN:
o Data: diumenge 10 agost 2025
o Aerolinia: Vueling
o Horaris vol:
» Facturacié aeroport Londres-Gatwick: 18.00h
» Sortida Londres-Gatwick: 20.25h
= Arribada aeroport T1 Bcn-El Prat: 23.35h
» Horaris oficials locals
Detalls generals dels vols:

e Tots els horaris indicats son orientatius. Aproximadament 1 setmana abans de la data d'inici
del viatge, totes les persones que hagin formalitzat completament la reserva del viatge
rebran un email amb la confirmacié de les dades dels vols definitives (aerolinia, niumero vol,
terminal/aeroport i horaris mides/dimensions equipatge).

e Els bitllets d’avidé s6n nominals i no atribuibles a cap altra persona. En conseqiiéncia, un cop
els bitllets hagin estat emesos, els imports corresponents mai no seran reemborsables en
cas d'anul-lacid, independentment del motiu que I’hagi provocat.

e Qualsevol canvi d’horaris o d’altre detall dels vols s’actualitzaria directament en el programa
detallat del viatge publicat al web i tan sols es comunicaria personalment i via email a les
persones que hagin formalitzat la reserva de viatge préviament amb els corresponents
pagaments.

e S’adverteix que incidéncies imprevistes alienes a |'organitzacid, com ara hipotetiques
afectacions de l'espai aeri, vagues, situacions pandemiques o fluctuacions importants dels
preus del combustible o energia utilitzada, podrien comportar la modificacié parcial o total
de la programacio del viatge i/o incrementar-ne el preu final.

e Equipatge:

o Equipatge contractat: 1 maleta (facturacid) + 1 motxilla/bossa de ma (cabina) NO rigida
que permeti ubicar-la sota el seient del davant.

o Equipatge facturat: maxim 23 Kg de pes.

o Equipatge cabina: maxim 6/8 kg, 40x20x30 cm de dimensions maximes i
aproximadament de 30/35 litres de capacitat maxima (equivalent a una motxilla de
muntanya petita, idonia per fer excursions d’una jornada)

o En cas de superar-se el pes / dimensions indicades, s’hauria de pagar un suplement o
cost addicional que assumiria la persona propietaria.

o Per tenir-ne més informacio es recomana consultar la web oficial de VUELING.
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Normativa autocar/minibus:
e Vehicles i conductors locals.

e Durant el viatge es poden fer servir vehicles amb tipologies i dimensions diferents per tal
adaptar-los al nombre d’assistents, al volum/pes de I|‘equipatge transportat i a les
caracteristiques de les carreteres i vies d’accés utilitzades en les excursions i trasllats que
es facin diariament.

¢ No es reserva seient/placa d’autocar/minibus.

e Cada persona s’encarregara d’escollir el seu seient entre les places lliures disponibles a
I'hnora d’arribar al punt de sortida de l'autocar/minibls el 1r dia del viatge, i sempre
respectant el rigords ordre d’arribada.

e Cal conservar el mateix seient de I’'autocar/minibas durant tot el viatge.

e Tan sols es permetra el canvi de seients quan un hipotetic canvi de vehicle impossibilités el
manteniment del nombre i/o distribucié de butaques del vehicle anterior de manera
significativa. En tal cas I'assignacio de seients aplicada fins llavors restaria invalidada i cada
persona haura d’escollir novament el seu seient entre les places lliures disponibles a I’'hora
d’arribar al punt de sortida del nou autocar/minibus. Seient que s’haura de mantenir durant
tots els trasllats que es realitzin a partir d’aquell moment i fins al seglient canvi de vehicle.

e Trekultura no es responsabilitza de I’'assignacié de seients/places d’autocar/minibus ni dels
problemes que se’n derivin, responsabilitat que recau directament en les persones
implicades.

e Els primers quatre seients de les fileres del costat del vehicle oposat al del seient del
conductor, estaran reservats a guies / responsables del viatge.

e Com que alguns dels trasllats en autocar/minibus es desenvoluparan per carreteres sinuoses
i/o amb revolts, cal prendre la prevencio i mesures necessaries contra el mareig.

DOCUMENTACIO:
e DNI obligatori.
e PASSAPORT obligatori.

e AUTORITZACIO ELECTRONICA DE VIATGE (ETA) obligatoria per viatjar al Regne Unit
a partir del 2 d’abril del 2025. Per sol:licitar-la cal descarregar-se |'aplicacié préviament en
el dispositiu mobil amb sistema operatiu Android (Samsung) o iOS (iPhone), obrir-la i
seguir tots el passos indicats.

Les sol-licituds es poden gestionar a partir del 5 de marg de 2025. A partir d'aquesta
data estarem oberts a qualsevol dels dubtes que en poguessin sorgir.

Per sol-licitar una ETA, cal fer el seglent:

Pagar una taxa.

Facilitar les dades de contacte i les dades del passaport.

Proporcionar una fotografia digital valida, que compleixi les regles que figuren a GOV.UK.
Respondre una série de preguntes.

El cost de I'ETA és £10 /12,1 € (preu i canvi del 13 febrer 2025) per sol:licitud. Permet fer
multiples viatges al Regne Unit amb estades de fins a sis mesos cada vegada durant un
periode de dos anys o fins que caduqui el passaport del titular (el que passi abans).

O
O
O
O
Important: cal viatjar amb el passaport utilitzat en el moment de sol-licitar I'ETA.
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e TARGETA SANITARIA obligatoria:

o Les urgéncies mediques estarien cobertes per |'assisténcia basica de viatge o bé
per qualsevol de les assegurances d’anul-lacié / cancel-lacio ofertes en el programa
que s’hagi contractat opcionalment durant la gestié de reserva.

o Es recorda que, per tal de rebre atencié sanitaria / medica / farmaceutica NO urgent a
qualsevol centre de la xarxa sanitaria publica de I'Estat Espanyol, cal presentar la
targeta sanitaria individual (TSI).

o Tanmateix, com que, segons les circumstancies, els requeriments per accedir a
I'assisténcia sanitaria de cobertura publica poden variar dins de les diferents entitats
autonomiques de I'Estat espanyol i entre els diferents estats que conformen la Unid
Europea i la resta de paisos, es recomana viatjar sempre amb la targeta sanitaria
europea (TSE), que es pot sol-licitar a I'Institut Nacional de la Seguretat Social (INSS).

e Tota la documentacioé requerida ha de ser original i vigent durant totes les dates del viatge.

e Per evitar les incomoditats provocades per la pérdua o robatori, s’aconsella viatjar amb els
documents oficials ben controlats i ubicats en compartiments diferents.

e En els viatges en avidé cal portar tota la documentacié oficial i important (DNI,
passaport, carnet conduir, targetes bancaries, targeta sanitaria, informes/certificats
medics...) en I'equipatge de ma, i evitar incloure-la dins de I'equipatge facturat.

PREU:
e Import total: 2.720 € / pax (bestreta / paga i senyal inclosa)

o Import 1r pagament o bestreta / paga i senyal: 740 € (el termini limit de pagament
és 48 hores després que Trekultura hagi enviat la Confirmacié de Disponibilitat de Placa
en el viatge).

o Import 2n pagament: 1.980 € (el termini limit de pagament és el 29 juny 2025)

o El pagament de les reserves efectuades a partir del 29 juny 2025 ha de ser
immediat, Gnic i equivalent al preu total del viatge més els imports d’aquells
suplements que es desitgin contractar, com ara l'allotjament en habitacio individual i/o
I'asseguranca de cancel-lacié.

o L'import total d'un viatge es mantindra invariable un cop s'hagi efectuat
I'abonament del 1r pagament (bestreta / paga i senyal i, si s’escau els suplements
requerits), dins del termini de pagament indicat en la corresponent confirmacié de
disponibilitat de plaga. Quan es gestionin reserves de manera individualitzada, fora dels
terminis dels pagaments indicats en el programa detallat del viatge o bé en dates
properes a l'inici del viatge, I”import del viatge podria estar subjecte a un possible
increment que seria equivalent a 'augment que els preus/taxes dels vols hagin
pogut experimentar respecte al cost estipulat en la reserva col-lectiva inicial. En
qualsevol d'aquests casos la persona interessada seria degudament informada en el
moment d’enviar la seva peticié de reserva del viatge i/o abans de fer-ne cap pagament.
Tan sols es garanteix la reserva de placa en un viatge amb el previ pagament de la
totalitat de I'import del viatge.

e El preu inclou:
o Guia acompanyant i Guia Mitja Muntanya durant tot el viatge.
o Vols anada i tornada entre Bcn i Gatwick/Londres.

o Trasllats locals en autocar/minibus.
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o Allotjament a I'hotel Greenbank 4**** de Falmouth (Cornwall / Cornualla) en
habitaci6 doble compartida amb dutxa o bany, i réegim d’ allotjament i esmorzar
(allotjaments de diumenge, dilluns i dimarts + esmorzars de dilluns, dimarts i dimecres).

o Allotjament a I|'hotel Leonardo 4**** d’Exeter (Devon), en habitacid doble
compartida amb dutxa o bany, i regim d’ allotjament i esmorzar (allotjaments de
dimecres, dijous, divendres i dissabte + esmorzars de dijous, divendres, dissabte i
diumenge)

o Asseguranca accident/rescat col-lectiva.
o Asseguranca / assisténcia basica viatge.
o Impostos i taxes locals.
e El preu no inclou:
o Suplement habitacio individual: 484 € Obs: cal afegir-lo en el primer pagament.
o Suplement assegurancga anul-lacié/cancel-lacié (opcional). Tipus:
- Asseg. malalties/lesions sobtades o imprevistes (hab doble): 89 €/pax

dlrectes (hab doble): 114 €/pax

- Asseg. malalties/doléncies croniques preexistents propies o de familiars
directes (hab indiv): 167 €/pax

« IMPORTANT: tot i que no és obligatori, s’aconsella la contractacié d’'una asseguranca
de cancel-lacié per participar en un viatge. Abans de contractar una asseguranca de
cancel-lacio cal llegir-ne acuradament el contingut de la polissa vinculada a I'enllag
indicat. En efectuar el pagament de I'asseguranca de cancel-lacid, la persona
assegurada accepta totes les garanties incloses en la polissa corresponent
aixi com les exclusions i limitacions de cobertures indicades.

No és obligatori contractar les assegurances de cancel-lacié ofertes en els programes
de viatges. Cada persona és lliure de contractar-ne una més personalitzada a través
de les nombroses asseguradores existents.

Per contractar una de les assegurances de cancel-lacié ofertes en aquest programa,
cal indicar el tipus d'asseguranca en la peticié de reserva i afegir-ne l'import en el
pagament de la bestreta / paga i senyal del viatge.

o Suplements activitats /visites opcionals que es podrien realitzar durant el viatge:
accés / entrada St Michael’'s Mount (32 £/GBP = 39 €*); entrada castell Tintagel
(19 £/GBP = 23 €*); entrada catedral Exeter (6 £/GBP = 7,5 €*); entrada Geevor
Tin Mine (21 £/GBP = 25,5 €*); funicular Lynton-Lynmouth (7 £/GBP = 8,5 €*);
entrada Stonehenge (30 £/GBP = 36 €%*).

= (*) Valors orientatius i calculats en base als imports i canvi de moneda del 10 febrer
2025. Els imports d’aquestes activitats es recolliran en euros (s‘aplicaran tant
I'import de I'activitat com el corresponent valor del canvi de moneda que estiguin
vigents en la data de l'activitat en qlestio).

= Perimperatius a I’hora de fer-ne la reserva col-lectiva, es considerara que en apuntar-
se en aquest viatge també es realitzaran les activitats / visites indicades. En cas que
no es volgués participar en alguna o en cap de les activitats / visites
indicades, s’hauria de notificar a I’hora de reservar placa en el viatge.

= Com que la realitzacidé d’aquestes visites dependra de les condicions meteorologiques,
els imports corresponents es recolliran en efectiu durant el viatge.
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https://drive.google.com/file/d/1aSdgmcI_5gZKghDV63nNz-Kgr_FeLYcH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1X6H-ozDEy6piW0gV8IDUMACQkRL8oOly/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RDCrpjGtEKeWzUxcnU6mgY2nrAC4An07/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15gcScPyJxCwVvDjE3m8U1U654-HEwkvk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15gcScPyJxCwVvDjE3m8U1U654-HEwkvk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17YXed-z-UOSnei2_UR1SxKfgKeFKfwgv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17YXed-z-UOSnei2_UR1SxKfgKeFKfwgv/view?usp=drive_link

o Els apats que no es realitzin a I’'hotel.
o Transport public i/o privat local utilitzat de manera opcional i voluntaria.
o Les begudes ni extres a I'hotel.

o Tot allo no inclos a I'apartat "el preu inclou".

IMATGES PROGRAMA WEB:

Autoria de les imatges utilitzades en la publicacié d’aquest programa: AlbertPego, ChrisAt,
ianwool, Mattheuw Gibson, RaimbowlJoe I José Antonio Mufioz

- Data actualitzaci6: 17/03/2025 -
(document valid fins la seglient actualitzacié - aquesta actualitzacié anul-la totes les actualitzacions anteriors)
(prohibida la difusid / copia parcial o total del contingut d’aquest document sense el consentiment escrit i signat per Trekultura)

Equip Directiu de Trekultura
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